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Аннотация к рабочей программе  

«Клуб Юных Полярников» 2 год обучения 
Направленность – туристско-краеведческая. 

Программа 2 года обучения, рассчитанная на учащихся 3-4-х классов. Представьте себе: 
карта в руках, компас указывает путь, а впереди - неизведанные тропинки, полные тайн и 
открытий! Именно в такой мир мы приглашаем ребят класса в рамках программы “Клуб юных 
полярников”! 

Эта программа создана специально для самых маленьких путешественников, которые 
только прикоснулись к удивительному миру туризма. Мы знаем, что дети в этом возрасте полны 
любопытства, энергии и желания исследовать все вокруг. Именно поэтому наши занятия 
построены в форме увлекательных игр и приключений, которые учитывают особенности детского 
восприятия и не позволяют им заскучать. 

Занятия проходят на базе ГБОУ «Гимназии №116»  
Адрес: Санкт-Петербург, Новосибирская ул., д.16 к.2 по средам и  в условиях природной 

среды по выходным. 
Что ждёт юных туристов на втором году обучения? 

Большие приключения! Ребята примут участие в настоящих многодневных походах, 
соревнованиях и учебно-тренировочных сборах, пройдут свой первый серьезный маршрут и 
получат настоящий туристический опыт. 
 Углубленное изучение туризма. На основе уже полученных знаний ребята освоят более 
сложные туристические навыки, узнают секреты опытных путешественников и научатся 
применять полученные знания на практике; 
 Покорение Арктики. Продолжим увлекательное знакомство с историей освоения Севера, 
но теперь с акцентом на современные исследования. Узнаем о последних открытиях полярников и 
современных методах изучения Арктики. 
 Безопасность на новом уровне. Совершенствуем навыки безопасного поведения в 
природе, учимся оказывать первую помощь и осваиваем продвинутые техники выживания. 
Становимся настоящими экспертами по безопасности! 
 Мастер-класс по ориентированию. Углубляем знания о работе с компасом и картой, 
осваиваем современные GPS – навигаторы и учимся находить дорогу в самых сложных условиях. 
 Походный быт. Совершенствуем навыки упаковки рюкзака, установки палатки и 
организации кострового места. Научимся организовывать комфортных отдых даже в самых 
суровых условиях. 
 Спортивная подготовка и командные баталии. Усиливаем физическую подготовку через 
специальные туристические упражнения и игры, развиваем выносливость и координацию 
движений. Укрепляем навыки работы в команде, становимся настоящей туристической семьей. 
 Исследовательская деятельность. Научимся проводить простые научные исследования в 
природе и создадим свои первые туристические проекты. 
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